Jidelnicek

od 03.12.2018 do 07.12.2018

Pondéli 3.12.2018

Svacina S§ Torttila s michanymi vejci, rukolou a cherry rajéatky (A: 01,03)
Polévka Frankfurtska s parkem (A: 01,06,09)

Obéd 1 Krupicova kase se strouhanou ¢okoladou a maslem, ovoce, ovocny ¢aj (VEG) (A: 01 07)
Obéd 2 Pecené kuie na kysaném zeli, Stouchané brambory s cibulkou, ovoce, ovocny €aj (A: 01,03,07,09,10)
Obéd 3 Veprové kostky na cibulkovém bulguru, restovana zelenina, ovoce, ovocny €aj (A: 01,09)

Utery 4.12.2018

Svadina S§ Chees-Burger se zeleninou a dresinkem (A: 01,03,07,10,11)
Polévka Zeleninova (A: 01,07,09)

Obéd 1 Smazeny vepiovy fizek z panenky s bramborovou kasi, mrkvickovy salat, napoj rebarborik (A:
01,03,07)

Obéd 2 Big Sopak- zeleninovy salat s balkanskym syrem,2ks dynovy cop, napoj rebarbofik (VEG) (A: 01,07)

Obéd 3 Spenatové Spagety se smetanou a kufecim masem, napoj rebarbofik (A: 01,03,07,09)

Stfeda 5.12.2018

Svaéina S§ 2ks Pudinkova tasticka, ovocny dzus (A: 01,03,07)
Polévka Celerova kréemova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Dusena ¢ocka na kyselo, sazené vejce, restovana cibulka, Sumavsky chléb, steril.okurka, ovocny ¢aj s
medem (VEG) (A: 01,03)

Obéd 2 Kung-Pao z kureciho masa, dusena dlouhozrnna ryze, ovocny €aj s medem (A: 01,03,06,09)

Obéd 3 Téstovinovy salat se Sunkou a syrem, mrkvova kostka s dyni (A: 01,03,06,07)

Ctvrtek 6.12.2018

Svacina S§ Svétla oblozena bageta s maslem,uzenym syrem a €erstvou zeleninou (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Rajska omacka, hovézi zadni, houskové kynuté knedliky, ovoce, ovocinek kanadska brusinka a hruska
(A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Kvétakové smazenky s bramborovou kasi, ovoce, ovocinek kanadska brusinka a hruska (VEG) (A:
01,03,07)

Obéd 3 Veprova rolada(karlovarsky kotou¢€), duSena jasminova ryze, ovoce, ovocinek kanadska brusinka a

hrugka (A: 01,03,06,07)
Patek 7.12.2018

Svacéina S§ Kminovy chléb s tunnidkovou pomazankou a salatem z ¢inského zeli (A: 01,03,04,07)
Polévka Hrstkova (A: 01,09)

Obéd 1 Tatransky prirodni kureci platek(rajcata, paprika, smetana), stouchané brambory s pazitkou, hlavkovy
salat, ananasovy dzus (A: 01,07)
Obéd 2 Zeleninovy salat se suSenymi rajaty a nivou, 2ks ovsanek, ananasovy dzus (VEG) (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené miéko ¢i mléény koktejl. Zména jidelnicku
vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Pavel Komarek Vedouci Skolni jidelny: Petr Pospisil
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