od 12.10.2020 do 16.10.2020

Pondéli 12.10.2020

Svaéina S§ Kminovy chléb se Skvarkovou pomazankou, fedkvi¢ka (A: 01,03)

Polévka Fazolova bila (A: 01,07,09)
Obéd 1 Zeleninovy salat s jogurtovy dresinkem a rybimi prsty, 2 Ks mrkvovy rohlik, ovoce, napoj Tykvik (A: 01,03,04,06,07,10)
Obéd 2 Gnocchi s kufecim masem, Spenatem a smetanou, ovoce, napoj Tykvik (A: 01,03,07,09)

Utery 13.10.2020

Svaéina S§ Tortilla Buritto s kufrecim masem a ¢erstvou zeleninou, ¢esnekovy dresink (A: 01,03,07,09,10)

Polévka Hovézi vyvar se Sunkovym svitkem (A: 01,03,06,07,09)
Obéd 1 Pecena kachna, dusené cervené zeli, bramborové knedliky s restovanou cibulkou, st'ava z ¢erného rybizu (A: 01)
Obéd 2 Houbova omacka, varené vejce, vaifené brambory, $t'ava z ¢erného rybizu (A: 01,03,09)

Streda 14.10.2020
Svacéina S§ Bavorské vdolky s tvarohem a povidly, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Kminova s vejci a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hrachova kase, opékany uzeninovy jezek, Sumavsky chléb, steril. okurka, ovoce, multivitaminovy napoj (A: 01,03,06,07)
Obéd 2 Rybi kostka z tresky pecena na kminé, varené brambory s maslem a pazitkou, ovoce, multivitaminovy napoj (A: 04,07)

Ctvrtek 15.10.2020

Svacina S§ Dynovy cop s pomazankou z pe¢ené mrkve, salatova okurka (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)

Polévka Rybi halaszlé (A: 01,03,04,07)
Obéd 1 Smazeny holandsky fizek z mletého masa a syru, bramborova kase, rajéatovy salat, jahodova st'ava (A: 01,03,07)
Obéd 2 Krupicova kase se strouhanym pernikem a maslem, jahodova st'ava (A: 01,07)

Patek 16.10.2020

Svacina S§ Svétla bageta s lu¢inou, Sunkou, eidamem a hlavkovym salatem (A: 01,07)

Polévka Uzena s kroupami (A: 01,06,09)
Obéd 1 Michané téstoviny s cibulkou, susenymi rajéaty a olivami, strouhany parmazan, ledovy salat, napoj z bilého hrozna (A: 01,03,07)
Obéd 2 Kureci steak na grilu, zeleninové hranolky, tatarska omacka, ledovy salat, napoj z bilého hrozna (A: 01,03,06,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (sdja) 13 VIGi bob
07 Miéko

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené miéko ¢i mléény koktejl. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Pavel Komarek Vedouci Skolni jidelny: Petr Pospisil



