od 30.05.2022 do 05.06.2022

Pondéli 30.5.2022

Svacéina S§ Svétly toast s vejci, maslem a rukolou (A: 01,03,07)

Polévka Hrachova (A: 01,09)

Obéd 1 Pecené kureci stehno s dusenou dlouhozrnnou ryzi, michany zelny salat, napoj Tykvik (A: 01,03,07,09)
Obéd 2 Hodolanska omacka, kminovy chléb, napoj Tykvik (A: 01,03,06,07,10)

Obéd 3 Houbové pohankoto s Ffapikatym celerem, michany zelny salat, napoj Tykvik (VEG)

Utery 31.5.2022
Svacéina S§ 2ks svétly rohlik se Sunkovou pénou, ledovy salat (A: 01,06,07,09,10)

Polévka Hovézi polévka s vaje€nym svitkem a zeleninou (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Smazeny veprovy fizek, vairené brambory, okurkovy salat, multivitaminovy napoj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Pedena kureci rolada, dusena hraskova ryze, okurkovy salat, multivitaminovy napoj (A: 01,03,07,10)

Obéd 3 Zeleninovy salat s grilovanou fepou a syrem, jogurtovy dresink,2ks kaiserka, multivitaminovy napoj (VEG) (A: 01,03,07,10,11)

Stfeda 1.6.2022

Svacina S§ Tmavy zitny chléb s tvarohovou pomazankou, mrkev (A: 01,07)

Polévka Cesnekova s krutony (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Teleci gulas, kynuté houskové knedliky, ovoce, pomeranéova stava (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Grilovana zelenina s cibulkovym bulgurem a sazenym vejcem, ovoce, pomeranéova st'ava (VEG) (A: 01,03,09)
Obéd 3 Kufeci rizoto s hraskem, kukufici a barevnou mrkvi¢kou, ovoce, pomeranc¢ova stava (A: 01,03,07,09)

Ctvrtek 2.6.2022
Svacina S§ Oblozené vejce se Sunkou, 2 ks rohlik (A: 01,03,06,07,09,10)

Polévka Frankfurtska (A: 01,06,07,09)

Obéd 1 Fazole Con-Carne, s mletym masem, tomaty a kukufici, kminovy chléb, jahodovy napoj (A: 01,03,09)

Obéd 2 Vaje€na omeleta se zeleninou, varené brambory, steril. okurek, jahodovy napoj (VEG) (A: 03,07,09)

Obéd 3 Zeleninovy salat s krabimi ty€inkami a jogurtovym dresinkem, zitny chléb, jahodovy napoj (A: 01,02,03,04,07,09,14)

Patek 3.6.2022

Svacéina S§ Svétla bageta s tfenou nivou, kedlubna (A: 01,07)

Polévka Rybi halaszlé (A: 01,03,04,07)
Obéd 1 Varené Siroké nudle s makem a maslem, ovoce, mrkvova stava (VEG) (A: 01,07)
Obéd 2 Spanélsky ptacek z veprového masa, dusena dlouhozrnna ryze, mrkvova st'ava (A: 01,03,06,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (sdja) 14 Mékkysi

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené miéko ¢i mléény koktejl. Zména jidelnicku vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Pavel Komarek Vedouci Skolni jidelny: Petr Pospisil



