Jidelni listek

od 14.10.2024 do18.10.2024

Po 14.10. polévka DB | Hrachova (A: 09)
sva¢ina SS | Chléb Jivovak se Skvarkovou pomazankou a jarni cibulkou (A: 01,03)
polévka | Hrachova (A: 01,03,09)
obéd 1 Kureci stehno pe€ené na masle, ryze dusena, okurkovy salat, ovocny napoj (A:
01,03,07,09)
obéd 2 | Hovézi maso sous-vide po burgunsku, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny
napoj (A: 01,07,09)
obéd 3 | Hodolanska omacka, chléb kminovy, ovocny napoj (A: 01,03,06,07,10)
S om.lepku | Kufeci stehno pe€ené na masle, ryZe dusena, okurkovy salat, ovocny napoj (A: 07)
Ut 15.10. polévka DB | Kulajda (A: 03,07,09)
svadina SS | Selsky rohlik s jatrovou pomazankou, okurek (A: 01,06,07,10)
polévka | Kulajda (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Holansky fizek, bramborova kaSe, zelny salat s kienem, ovocny napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zeleninovy salat s kufecim popcornem a dresinkem, dyfova kostka, ovocny napoj (A:
01,03,06,07,09,10,11)
obéd 3 | Houbové pohankoto sypané syrem, zelny salat s kienem, ovocny napoj (A: 01,07,09)
S om.lepku | Holansky Fizek obaleny v bezlepkové strouhance, bramborova kaSe, zelny salat s
kfenem, ovocny napoj (A: 03,07)
St 16.10. polévka DB | Hovézi s jatrovymi noky a bezlepkovou téstovinou (A: 03,07,09)
svagina SS | Skolni burger se zeleninou a dresinkem (A: 01,03,07,10,11)
polévka | Hovézi s jatrovymi noky a téstovinou (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Ryzova kase s prelivem z lesniho ovoce a cukrem, ovoce, ovocny napoj (A: 07)
obéd 2 Kufeci rolada se slaninou a Spenatem, bramborova ka$e, rajCatovy salat, ovocny
napoj (A: 01,03,07,10)
obé&d 3 | Zahoracky zavitek, brambory vafené, ovoce, ovocny napoj (A: 01,09,10)
S om.lepku | Ryzova kaSe s prelivem z lesniho ovoce a cukrem, ovoce, ovocny napoj (A: 07)
Ct 17.10. polévka DB | Dynova (A: 07,09)
svagina SS | Misa Fezy, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Dynova s krutonky (A: 01,07,09)
obéd 1 Cocka na kyselo, sazené vejce, okurek, kminovy chléb, ovoce, ovocny népoj (A:
01,03)
obéd 2 | Cikanska hovézi pe€eng, ryze dudena, ovoce, ovocny napoj (A: 01,06)
obéd 3 | Omeleta se zeleninou a syrem, brambory vafené, ovoce, ovocny napoj (A: 03,07,09)
S om.lepku | Co&ka na kyselo, sazené vejce, okurek, kminovy chléb, ovoce, ovocny napoj (A: 03)
Pa 18.10. polévka DB | Kminova s vejcem (A: 03,07,09)
sva¢ina SS | Croissant s luginou, uzenym syrem a ledovym salatem (A: 01,07)
polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Segedinsky gulas, houskové knedliky, ovocny napoj (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | Thajské kureci kari, ryze basmati, ovocny napoj (A: 01,03,07,09)
S om.lepku | Segedinsky gulas, bezlepkové houskové knedliky, ovocny napoj (A: 03,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miéko

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené mléko &i mléény
koktejl. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Miroslav Strba

Vedouci Skolni jidelny: Jana Heroldova




