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od do

Po  14.10. polévka DB Hrachová (A: 09)
svačina SŠ Chléb Jívovák se škvarkovou pomazánkou a jarní cibulkou (A: 01,03)

polévka Hrachová (A: 01,03,09)
oběd 1 Kuřecí stehno pečené na másle, rýže dušená, okurkový salát, ovocný nápoj (A:

01,03,07,09)
oběd 2 Hovězí maso sous-vide po burgunsku, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný

nápoj (A: 01,07,09)
oběd 3 Hodolanská omáčka, chléb kmínový, ovocný nápoj (A: 01,03,06,07,10)

S om.lepku Kuřecí stehno pečené na másle, rýže dušená, okurkový salát, ovocný nápoj (A: 07)
Út  15.10. polévka DB Kulajda (A: 03,07,09)

svačina SŠ Selský rohlík s játrovou pomazánkou, okurek (A: 01,06,07,10)
polévka Kulajda (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Holanský řízek, bramborová kaše, zelný salát s křenem, ovocný nápoj (A: 01,03,07)
oběd 2 Zeleninový salát s kuřecím popcornem a dresinkem, dýňová kostka, ovocný nápoj (A:

01,03,06,07,09,10,11)
oběd 3 Houbové pohankoto sypané sýrem, zelný salát s křenem, ovocný nápoj (A: 01,07,09)

S om.lepku Holanský řízek obalený v bezlepkové strouhance, bramborová kaše, zelný salát s
křenem, ovocný nápoj (A: 03,07)

St  16.10. polévka DB Hovězí s játrovými noky a bezlepkovou těstovinou (A: 03,07,09)
svačina SŠ Školní burger se zeleninou a dresinkem (A: 01,03,07,10,11)

polévka Hovězí s játrovými noky a těstovinou (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Rýžová kaše s přelivem z lesního ovoce a cukrem, ovoce, ovocný nápoj (A: 07)
oběd 2 Kuřecí roláda se slaninou a špenátem, bramborová kaše, rajčatový salát, ovocný

nápoj (A: 01,03,07,10)
oběd 3 Záhorácký závitek, brambory vařené, ovoce, ovocný nápoj (A: 01,09,10)

S om.lepku Rýžová kaše s přelivem z lesního ovoce a cukrem, ovoce, ovocný nápoj (A: 07)
Čt  17.10. polévka DB Dýňová (A: 07,09)

svačina SŠ Míša řezy, ovoce (A: 01,03,07)
polévka Dýňová s krutonky (A: 01,07,09)
oběd 1 Čočka na kyselo, sázené vejce, okurek, kmínový chléb, ovoce, ovocný nápoj (A:

01,03)
oběd 2 Cikánská hovězí pečeně, rýže dušená, ovoce, ovocný nápoj (A: 01,06)
oběd 3 Omeleta se zeleninou a sýrem, brambory vařené, ovoce, ovocný nápoj (A: 03,07,09)

S om.lepku Čočka na kyselo, sázené vejce, okurek, kmínový chléb, ovoce, ovocný nápoj (A: 03)
Pá  18.10. polévka DB Kmínová s vejcem (A: 03,07,09)

svačina SŠ Croissant s lučinou, uzeným sýrem a ledovým salátem (A: 01,07)
polévka Kmínová s vejcem (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky, ovocný nápoj (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 Thajské kuřecí kari, rýže basmati, ovocný nápoj (A: 01,03,07,09)

S om.lepku Segedínský guláš, bezlepkové houskové knedlíky, ovocný nápoj (A: 03,07,10)

V rámci pitného režimu je denně podávána čistá pitná voda a od úterý do čtvrtka mléko nebo ochucené mléko či mléčný
koktejl. Změna jídelníčku vyhrazena.
Hlavní kuchař: Miroslav Štrba                                                Vedoucí školní jídelny: Jana Heroldová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


