Jidelni listek

od 18.03.2024 do22.03.2024

Po 18.3. polévka DB | Cockova s vejcem (A: 03,09)
sva¢ina SS | Bulka s maslem, Sunkou a syrem, rajée (A: 01,03,06,07,09,10)
polévka | Cockova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 Kureci stehno Montevideo, ryze dusena, ledovy salat, mrkvovy napoj (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | Zeleninové placi¢ky se syrem, bramborova kase, ledovy salat, mrkvovy napoj (A:
01,03,07,09)
obéd 3 | Kotlikovy gulas, chléb Jivovak, ledovy salat, mrkvovy napoj (A: 01,03,06)
S om.lepku | Kufeci stehno Montevideo, ryZe dusena, ledovy salat, mrkvovy napoj
Ut 19.3. polévka DB | Hovézi s bezlepkovou téstovinou (A: 07,09)
svadina SS | Dynovy cop s pomazénkou z peéené zeleniny, kapie (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)
polévka | Hovézi s téstovinou (A: 01,07,09)
obéd 1 Kufeci platek na Zampionech, brambory vafené, zelny salat s koprem, jablkovy sirup
(A: 01,03,07)
ob&d 2 | Cerstvy zeleninovy salat s rybimi prsty a dresinkem, dyfiovéa kostka, jablkovy sirup (A:
01,03,04,07,11)
obé&d 3 | Hovézi kostky po zahradnicku, knedlik se Spaldovou moukou a mrkvi, jablkovy sirup
(A: 01,03,07,09)
S om.lepku | Kufeci platek na Zampionech, brambory vafené, zelny salat s koprem, jablkovy sirup
(A: 07,09)
St 20.3. polévka DB | Zelna s bramborem (A: 07,09,10)
svadina SS | Cheeseburger se zeleninou a dresinkem (A: 01,03,07,10,11)
polévka | Zelna s bramborem (A: 01,07,09,10)
ob&d 1 | Smazeny vepiovy fizek, bramborova kase, kompot michany, ovocny ¢aj s medem (A:
01,03,07)
obé&d 2 | Bramborové $iSky s makem, cukrem a maslem, ovocny &aj (A: 01,07)
obéd 3 | Kriti maso pecené v bramborach, kompot michany, ovocny ¢aj s medem (A: 07)
S om.lepku [ Smazeny vepfovy fizek v bezlepkové strouhance, bramborova kase, kompot michany,
ovocny ¢aj s medem (A: 03,06,07)
Ct 21.3. polévka DB | Slepi¢i s bezlepkovou téstovinou a zeleninou (A: 07,09)
svadina SS | Cerealni bageta se salamovou pomazankou, okurek (A: 01,06,07)
polévka | Slepi€i s téstovinou a zeleninou (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | Uzené maso, ¢oCka na kyselo s restovanou cibulkou, okurek, chléb, pomerancovy
sirup, ovoce (A: 01,03)
obéd 2 | Madarsky perkelt, tarhofia(t€stoviny), pomerancovy sirup, ovoce (A: 01,06)
obéd 3 | ZapeCené smetanové brambory s jarni cibulkou, okurek, pomerancovy sirup, ovoce
(A: 03,07,09)
S om.lepku | Uzené maso, ¢ocka na kyselo s restovanou cibulkou, okurek, bezlepkovy chiéb,
ovoce, pomerancovy sirup (A: 03)
Pa 22.3. polévka DB | Bramborova s houbami (A: 07,09)
svagina SS | Croisant s maslem, uzenym syrem a ledovym salatem (A: 01,07)
polévka | Bramborova s houbami (A: 01,07,09)
obéd 1 | Zvéfinovy gulas, houskové knedliky (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | Chaluparské Sisky z mletého masa, bramborova kaSe, okurek, mrkvovy napoj s
ananasem (A: 07)
S om.lepku | Zvéfinovy gula$, bezlepkové houskové knedliky, mrkvovy napoj s anamasem (A:
03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Sdjové boby (séja) 13 VI&i bob

Mléko

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené miéko &i mlécny
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koktejl. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Hlavni kuchaf: Pavel Komarek Vedouci Skolni jidelny: Jana Heroldova



