Jidelni listek

od 21.10.2024 do25.10.2024

Po 21.10. polévka DB | Rybi polévka (A: 04,07,09)
sva¢ina SS | Jogurtovy napoj, Martinovsky rohlik (A: 01,03)
polévka | Rybi polévka (A: 01,03,04,07,09)
obéd 1 Kruati pec¢ené na houbach, ryze indianska, ledovy salat, ovocny napoj (A: 01,06)
obéd 2 | Francouzské brambory zapecené, ledovy salat, ovocny napoj (A: 01,03,07,09,10)
obéd 3 | Kovbojska panev, chléb kminovy, ledovy salat, ovocny napoj (A: 01,03,09)
S om.lepku | Kruti pe¢ené na houbach, ryze indianska, ledovy salat, ovocny napoj (A: 09)
Ut 22.10. polévka DB | Hovézi s bezlepkovou téstovinou a zeleninou (A: 07,09)
svagina SS | Fazolova pomazanka s éervenou fepou, Zitny chléb (A: 01,03,07)
polévka | Hovézi s téstovinou a zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | Vepfova plec po selsku, zeli hlavkové, bramborové knedliky, ovoce, ovocny napoj (A:
01)
obéd 2 | Kufeci nudlicky se zeleninou, vafené brambory, ovoce, ovocny napoj (A: 01,03,09)
ob&d 3 | Cocka po indicku s grilovanym hermelinem, ovoce, ovocny napoj (A:
01,03,06,07,09,10)
S om.lepku | Veprfova plec po selsku, zeli hlavkové, bezlepkové bramborové knedliky, ovoce,
ovocny Napoj
St 23.10. polévka DB | Mrkvova (A: 07,09)
svadina SS | Bageta s kufecimi stripsy, zeleninou a majonézou (A: 01,03,07,10)
polévka | Mrkvova (A: 01,07,09)
obéd 1 Sekany maslovy Fizek, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 | Kufeci kapsa plnéna susenymi rajCaty, cibulkovy bulgur, okurkovy salat, ovocny napoj
(A: 01,06,07,09,10)
obéd 3 | Zeleninové rizoto s kukufici, sypané syrem, okurkovy salat, ovocny napoj (A:
01,07,09)
S om.lepku | Sekany maslovy fizek, bramborova kaSe, okurkovy salat, ovocny napoj (A: 06,07)
Ct 24.10. polévka DB | Frankfurtska s bramborem (A: 06,09)
svagina SS | 2ks kobliha s marmeladou, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Frankfurtska s bramborem (A: 01,06,09)
obéd 1 Hovézi maso, koprova omacka, brambory vafené, ovoce, ovocny napoj (A: 01,07,09)
obéd 2 | Jablkova Zzemlovka s tvarohem, maslem a cukrem, ovoce, ovocny napoj (A: 01,03,07)
obéd 3 | Cevabgidi s cibulkovou hofé&ici, brambory vaiené, ovoce (A: 01,03,10)
S om.lepku | Hovézi maso, koprova omacka, brambory vafené, ovoce, ovocny napoj (A: 07,09)
Pa 25.10. polévka DB | Fazolova (A: 09)
svagina SS | Hraskova pomazanka s kratim masem, velka pletynka, rajée (A: 01,03,07,11)
polévka | Fazolova (A: 01,09)
obéd 1 Spagety bolognese se strouhanym parmezanem, ovocny napoj (A: 01,07,09)
obéd 2 | Zeleninovy salat s lososovymi nugetami a dresinkem, kaiserka, ovocny napoj (A:
01,03,04,07,10,11)
S om.lepku | Bezlepkové Spagety bolognese se strouhanym parmezanem, ovocny napoj (A: 07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Séjové boby (séja) 11 Sezamova semena

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené mléko &i mléény
koktejl. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Miroslav Strba

Vedouci Skolni jidelny: Jana Heroldova




