Jidelni listek

od 22.01.2024 do26.01.2024

Po 22.1. polévka DB | Fazolova (A: 09)
sva¢ina SS | Nivova pomazanka, mrkvovy rohlik 2ks, okurka (A: 01,06,07)
polévka | Fazolova (A: 01,09)
obéd 1 Pecené kufeci stehno na masle, duSena ryze, rajCatovy salat, napoj z Cervené fepy
(A: 01,03,07,09)
obéd 2 | Veganské nudlicky po milansku se Spagetami a strouhanym syrem, napoj z ¢ervené
fepy (A: 01,03,06,07,09)
obéd 3 | Veprova plec po selsku, strapacky s kysanym zelim a slaninou, napoj z Cervené fepy
(A: 01,03,10)
S om.lepku | Pecené kufeci stehno na masle, dusena ryze, rajCatovy salat, napoj z Cervené fepy
(A: 07,09)
Ut 23.1. polévka DB | Dyfova s bezlepkovymi krutonky (A: 07,09)
svagina SS | Sumavsky chléb s maslem, vafenym vejcem a ledovym salatem (A: 01,03,07)
polévka | Dyrova s krutonky (A: 01,07,09)
obéd 1 Pfirodni vepfovy platek s mrkvovou kasi a duSenou zeleninou, ovocny €aj s medem,
ovoce (A: 01,07,09)
obéd 2 | Srbskeé rizoto z vepfového masa, ovocny ¢aj s medem, ovoce (A: 01,07,09)
obéd 3 | Tagliatelle s lososem a smetanou, ovocny ¢aj s medem, ovoce (A: 01,03,04,07,09)
S om.lepku | Pfirodni vepfovy platek s mrkvovou kasi a grilovanou zeleninou, ovocny ¢aj s medem,
ovoce (A: 07)
St 24.1. polévka DB | Hovézi s bezlepkovou téstovinou a zeleninou (A: 07,09)
svadina SS Skolni burger se zeleninou a dresinkem (A: 01,03,07,10,11)
polévka | Hovézi s téstovinou a zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 | Tatransky kufeci platek, brambory vafené, ledovy salat, hruskovy sirup (A: 01,03,07)
obéd 2 | RyZova ka$e s jahodovym rozvarem a ¢okoladou, hruskovy sirup (A: 07)
obéd 3 | ZapecCené téstoviny s uzenym masem, ledovy salat, hruskovy sirup (A:
01,03,06,07,09,10)
S om.lepku | Ryzova kase s jahodovym rozvarem a ¢okoladou, hruskovy sirup (A: 07)
Ct 25.1. polévka DB | Norska rybi (A: 04,07,09)
svagina SS | Velka pletynka se Sunkovou pé&nou, rajée (A: 01,03,06,07,09,10,11)
polévka | Norska rybi (A: 01,03,04,07,09)
obéd 1 Segedinsky gulas, houskové knedliky, napoj karkulka, ovoce (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | Kvétakovy mozecek, brambory vafené s maslem, napoj karkulka, ovoce (A: 03,07)
obé&d 3 | Vepfova jatra na cibulce, duSena ryZe basmati, napoj karkulka, ovoce (A: 01,06)
S om.lepku | Segedinsky gulas, bezlepkové knedliky, napoj karkulka, ovoce (A: 03,07,10)
Pa 26.1. polévka DB | Zeleninova jarni (A: 07,09)
svagina SS | Vanocka s nutelou, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08)
polévka | Zeleninova jarni (A: 01,07,09)
obéd 1 Cikanska hovézi pecené, ryze dusena, mrkvovy napoj (A: 01,06)
obéd 2 | Drlibezi sekana, bramborova kase, okurkovy salat, mrkvovy napoj (A: 01,03,07,09,10)
S om.lepku | Cikanska hovézi pecené, dusSena ryze, mrkvovy napoj (A: 09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 08 Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
06 Séjové boby (séja) 11 Sezamova semena

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do Ctvrtka mléko nebo ochucené miéko &i mlécny
koktejl. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Hlavni kuchaf: Pavel Komarek

Vedouci Skolni jidelny: Jana Heroldova




