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Po  22.1. polévka DB Fazolová (A: 09)
svačina SŠ Nivová pomazánka, mrkvový rohlík 2ks, okurka (A: 01,06,07)

polévka Fazolová (A: 01,09)
oběd 1 Pečené kuřecí stehno na másle, dušená rýže, rajčatový salát, nápoj z červené řepy

(A: 01,03,07,09)
oběd 2 Veganské nudličky po milánsku se špagetami a strouhaným sýrem, nápoj z červené

řepy (A: 01,03,06,07,09)
oběd 3 Vepřová plec po selsku, strapačky s kysaným zelím a slaninou, nápoj z červené řepy

(A: 01,03,10)
S om.lepku Pečené kuřecí stehno na másle, dušená rýže, rajčatový salát, nápoj z červené řepy

(A: 07,09)
Út  23.1. polévka DB Dýňová s bezlepkovými krutonky (A: 07,09)

svačina SŠ Šumavský chléb s máslem, vařeným vejcem a ledovým salátem (A: 01,03,07)
polévka Dýňová s krutonky (A: 01,07,09)
oběd 1 Přírodní vepřový plátek s mrkvovou kaší a dušenou zeleninou, ovocný čaj s medem,

ovoce (A: 01,07,09)
oběd 2 Srbské rizoto z vepřového masa, ovocný čaj s medem, ovoce (A: 01,07,09)
oběd 3 Tagliatelle s lososem a smetanou, ovocný čaj s medem, ovoce (A: 01,03,04,07,09)

S om.lepku Přírodní vepřový plátek s mrkvovou kaší a grilovanou zeleninou, ovocný čaj s medem,
ovoce (A: 07)

St  24.1. polévka DB Hovězí s bezlepkovou těstovinou a zeleninou (A: 07,09)
svačina SŠ Školní burger se zeleninou a dresinkem (A: 01,03,07,10,11)

polévka Hovězí s těstovinou a zeleninou (A: 01,07,09)
oběd 1 Tatranský kuřecí plátek, brambory vařené, ledový salát, hruškový sirup (A: 01,03,07)
oběd 2 Rýžová kaše s jahodovým rozvarem a čokoládou, hruškový sirup (A: 07)
oběd 3 Zapečené těstoviny s uzeným masem, ledový salát, hruškový sirup (A:

01,03,06,07,09,10)
S om.lepku Rýžová kaše s jahodovým rozvarem a čokoládou, hruškový sirup (A: 07)

Čt  25.1. polévka DB Norská rybí (A: 04,07,09)
svačina SŠ Velká pletýnka se šunkovou pěnou, rajče (A: 01,03,06,07,09,10,11)

polévka Norská rybí (A: 01,03,04,07,09)
oběd 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky, nápoj karkulka, ovoce (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 Květákový mozeček, brambory vařené s máslem, nápoj karkulka, ovoce (A: 03,07)
oběd 3 Vepřová játra na cibulce, dušená rýže basmati, nápoj karkulka, ovoce (A: 01,06)

S om.lepku Segedínský guláš, bezlepkové knedlíky, nápoj karkulka, ovoce (A: 03,07,10)
Pá  26.1. polévka DB Zeleninová jarní (A: 07,09)

svačina SŠ Vánočka s nutelou, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08)
polévka Zeleninová jarní (A: 01,07,09)
oběd 1 Cikánská hovězí pečeně, rýže dušená, mrkvový nápoj (A: 01,06)
oběd 2 Drůbeží sekaná, bramborová kaše, okurkový salát, mrkvový nápoj (A: 01,03,07,09,10)

S om.lepku Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže, mrkvový nápoj (A: 09)

V rámci pitného režimu je denně podávána čistá pitná voda a od úterý do čtvrtka mléko nebo ochucené mléko či mléčný
koktejl. Změna jídelníčku vyhrazena.
Hlavní kuchař: Pavel Komárek                                                  Vedoucí školní jídelny: Jana Heroldová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


