Jidelni listek

od 25.03.2024 do29.03.2024

Po 25.3. polévka DB | Kminova s vejcem (A: 03,07,09)
sva¢ina SS | Ovocna presnidavka s mlé&nou bagetou, ovoce (A: 01,03)
polévka | Kminova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Filet z pstruha lososovitého, gnocchi se suSenymi rajcaty a listovym Spenatem, napoj
z dzungle (A: 01,03,04,07,09)
obéd 2 | Hovézi nudlicky a la rozlitany ptacek, ryze dusena, napoj z dzungle (A:
01,03,06,07,09,10)
obéd 3 | Téstovinovy salat se syrem, Sunkou, zeleninou a dresinkem, ovsanek, napoj z dzungle
(A: 01,03,05,06,07,08,09,10,11,13)
S om.lepku | Filet z pstruha lososovitého, bezlepkové téstoviny se susenymi rajCaty a listovym
Spenatem, napoj z dzungle (A: 03,04,07)
Ut 26.3. polévka DB | Hrstkova (A: 09)
svagina SS | Tmavy chléb s fazolovou pomazénkou, fedkvicky (A: 01,03,07)
polévka | Hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 Kriti nudlicky s porkem, paprikou a rajcaty, ryze dusena, jahodovy sirup, ovoce (A:
01,06)
obéd 2 | Moravsky vrabec, kapusta duSend, brambory varené, jahodovy sirup, ovoce (A:
01,03,07)
obéd 3 | Vegan €ockovy dhal (Eerna cocka se zeleninou a kokosovym mlékem), jahodovy
sirup, ovoce (A: 01,03,06,07,09,10)
S om.lepku | Krati nudlicky s porkem, paprikou a raj¢aty, ryze dusSena, jahodovy sirup, ovoce
St 27.3. polévka DB | Dynova (A: 07,09)
sva¢ina SS | Misa fezy, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Dyrova s krutonky (A: 01,07,09)
obéd 1 Uzenarska sekana pecené (vepfové maso, uzené maso), bramborova kase, mrkvovy
salat s jablky a jogurtem, napoj amalka (A: 01,03,07)
obéd 2 | Andaluska paella (kufe, slanina, paprika), mrkvovy salat s jablky a jogurtem, napoj
amalka (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd 3 | Veganskeé kuliCky v rajské omacce, té€stoviny varené, napoj amalka (A:
01,03,06,07,09)
S om.lepku | Uzenafska sekana pecené (vepfové maso, uzené maso), bramborova kase, mrkvovy
salat s jablky a jogurtem, napoj amalka (A: 03,06,07)
Ct 28.3. polévka | Hovézi s masem, ryzi a zeleninou (A: 09)
obéd 1 Losos na masle, brambory vafené, rajcatovy salat (A: 04,07)
Pa 29.3. obéd 1 | SVATEK

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Sojové boby (séja) 13 VI&i bob

Mléko

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do Ctvrtka mléko nebo ochucené miéko &i mlécny
koktejl. Zména jidelniCku vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Pavel Komarek

Vedouci skolni jidelny: Jana Heroldova




