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Po  29.1. polévka DB Italská s bezlepkovou těstovinou (A: 07,09)
svačina SŠ Croissant s pomazánkovým máslem a taveným sýrem, ledový salát (A: 01,07)

polévka Italská s těstovinovou rýží (A: 01,07,09)
oběd 1 Rybí filé po srbsku, brambory vařené, řecký salát, nápoj z džungle (A: 01,03,04,07)
oběd 2 Špenátová omeleta, brambory vařené, řecký salát, nápoj z džungle (A: 01,03,07)
oběd 3 Hovězí nudličky Stroganov, dušená rýže, řecký salát, nápoj z džungle (A: 01,06,07)

S om.lepku Rybí filé po srbsku, brambory vařené, řecký salát, nápoj z džungle (A: 04,07)
Út  30.1. polévka DB Hrachová (A: 09)

svačina SŠ Vaječná pomazánka se šunkou, 2ks raženka, kedluben (A: 01,03,06,07,09,10,11)
polévka Hrachová (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Vepřová kotleta pečená s česnekem, paprikou a žampiony, brambory vařené, ovocný

čaj s medem, ovoce (A: 01,03,07)
oběd 2 Čerstvý zeleninový salát s grilovaným hermelínem, dresink, císařský rohlík, ovocný čaj

s medem, ovoce (A: 01,03,07,10)
oběd 3 Zvěřinové ragů, dušená rýže basmati, ovocný čaj s medem, ovoce (A: 01,09)

S om.lepku Vepřová kotleta pečená s česnekem, paprikou a žampiony, brambory vařené, ovocný
čaj s medem, ovoce

St  31.1. polévka DB Drožďová se zeleninou (A: 03,09)
svačina SŠ Vanilkový termix, loupáček, ovoce (A: 01,03,07)

polévka Drožďová se zeleninou (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, pomerančový sirup (A:

01,03,07)
oběd 2 Veganský řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, pomerančový sirup (A:

01,03,06,07)
oběd 3 Hovězí pečeně na česneku, špenát dušený, bramborový knedlík, pomerančový sirup

(A: 01,03,07)
S om.lepku Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, pomerančový sirup (A:

03,07)
Čt  1.2. polévka DB Gulášová s bramborem (A: 09)

svačina SŠ Kuřecí gyros v sezamové bulce s dresinkem a zeleninou (A: 01,03,07,10,11)
polévka Gulášová s bramborem (A: 01,09)
oběd 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, nápoj amálka, ovoce (A: 01,03,07)
oběd 2 Kuřecí špíz s paprikou a cibulí, bramborová kaše, nápoj amálka, ovoce (A: 07)
oběd 3 Vepřový kapustový karbanátek, bramborová kaše, nápoj amálka, ovoce (A: 01,03,07)

S om.lepku Bezlepkové dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, nápoj amálka, ovoce (A: 03,07)
Pá  2.2. polévka DB Hovězí s bezlepkovým kapáním a zeleninou (A: 03,07,09)

svačina SŠ BEZ VÝDEJE
polévka Hovězí s kapáním a zeleninou (A: 01,03,07,09)
oběd 1 Vepřová panenka sous-vide s anglickou slaninou, pečené brambory,okurkový salát,

jahodový sirup (A: 01,03,09,10)
S om.lepku Vepřová panenka sous-vide s anglickou slaninou, pečené brambory, okurkový salát,

jahodový sirup

V rámci pitného režimu je denně podávána čistá pitná voda a od úterý do čtvrtka mléko nebo ochucené mléko či mléčný
koktejl. Změna jídelníčku vyhrazena.
Hlavní kuchař: Pavel Komárek                                                  Vedoucí školní jídelny: Jana Heroldová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


