Jidelni listek

od 06.01.2025 do10.01.2025

Po 6.1. polévka DB | Hovézi s vejcem (A: 03,07,09)
sva¢ina SS | Velka pletynka s pomazankovym maslem a syrem, kapie (A: 01,03,07,11)
polévka | Hovézi s krupici a vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kureci Spiz s cibuli a paprikou, brambory varené, ledovy salat, ovocny napoj (A:
01,06)
obéd 2 | Zeleninové rizoto s bulgurem a strouhanym syrem, ledovy salat, ovocny napoj (A:
01,03,06,07,09)
S om.lepku | Kufeci Spiz s cibuli a paprikou, brambory varené, ledovy salat (A: 06,09)
Ut 7.1. polévka DB | Bors¢ (A: 07,09,10)
svagina SS | Chléb ve vajitku se syrem a zeleninou (A: 01,03,07,10)
polévka | Bors¢ (A: 01,07,09,10)
obé&d 1 | Sekana pecené, bramborova kade, okurkovy salét, ovocny napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 | Téstovinovy salat s mozarellou a dresinkem, ovsanek, ovocny napoj (A:
01,03,05,06,07,08,11,13)
S om.lepku | Sekana pecené, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny napoj (A: 03,06,07)
Akce (A: 07,09)
St 8.1. polévka DB | Minestrone (A: 07,09)
svagina SS | Bageta s luginou, unkou a syrem, ledovy salat (A: 01,06,07,09,10)
polévka | Minestrone (A: 01,07,09)
obéd 1 Smazeny vepiovy fizek, Stouchané brambory, kompot michany, ovocny napoj (A:
01,03,07)
obéd 2 | Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik, ovocny napoj (A:
01,03,07,09)
S om.lepku [ Smazeny vepiovy fizek v bezlepkové strouhance, Stouchané brambory, kompot
michany, ovocny napoj (A: 03,06,07)
Ct 9.1. polévka DB | Hrstkova (A: 09)
svagina SS | Chléb se Skvarkovou pomazankou, jarni cibulka (A: 01,03)
polévka | Hrstkova (A: 01,09)
obéd 1 | Kruti maso po indicku, duSena ryze, ovocny napoj, ovoce (A: 01,03,06,07,09)
ob&d 2 | Spenatova omeleta se syrem, bramborovéa kase, ovoce, ovocny napoj (A: 03,06,07)
S om.lepku | Kruati maso po indicku, dusena ryze, ovocny napoj, ovoce (A: 06,07,09)
Pa 10.1. polévka DB | Zeleninové (A: 07,09)
sva¢ina SS | Dyriovy cop s pomazankou z peéené zeleniny, okurek (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)
polévka | Zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)
obéd 1 Spagety s boloriskou omagkou a syrem, ovocny napoj (A: 01,07,09)
ob&d 2 | Cerstvy zeleninovy salat s nugetkami z tresky, dresink, razenka, ovocny napoj (A:
01,03,04,07,10,11)
S om.lepku | Bezlepkové Spagety s bolonskou omackou a syrem, ovocny napoj (A: 07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Sojové boby (soja) 13 VICi bob

Mléko

V ramci pitného rezimu je denné podavana Cista pitna voda a od utery do ¢tvrtka mléko nebo ochucené mléko &i mléény
koktejl. Zména jidelniCku vyhrazena.
Hlavni kuchaf: Miroslav Strba

Vedouci Skolni jidelny: Jana Heroldova




