Gymnazium
Olomouc - Hejé¢in

Smeérnice pro dietni stravovani ve $kolni
jidelné

I.  Udaje o zafizeni :

Skolské zafizeni : Gymnazium, Olomouc — Hej¢in, Tomkova 45
pFispévkovd organizace

Adresa : Tomkova 45, 779 00 Olomouc

ICO : 00601799

DIC : €Z00601799

Vedouci $kolni jidelny : Jana Heroldova

Tel. : 585711 155

E-mail : infojidelna@gytool.cz

Webové stranky : www.jidelnahejcin.cz

Kapacita Skolni jidelny : 5000 obédu

Tato smérnice je zpracovéna na zakladé § 2 odstavce 5 vyhlasky €. 17/2015 Sb., o kolnim stravovani:

“(5) Vybeér potravin, receptur, sestaveni jideIniho listku a zp(isob pfipravy jidel vyddvanych v ramci dietniho
stravovani provddi nutri¢ni terapeut. “

Il. Obsah

Prokazani kvalifikace nutriéniho terapeuta
Uvod

Vybér potravin u jednotlivych diet

Tvorba receptur

Sestaveni jidelniho listku

Zplsob pFipravy pokrmi u jednotlivych diet
Zajisténi bezpecnosti pokrm pfi vydeji
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1. Prokazani kvalifikace nutriéniho terapeuta

Gymnazium, Olomouc — Hejéin, pfispévkovd organizace spolupracuje s nutri¢ni terapeutkou pani Zuzanou
Zurkovou, Dis., kterd se specializuje na poruchy vyZivy a vymeény latek.
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2. Uvod

Pracovnici zafizeni $kolniho stravovéni zodpovidaji za pfipraveny dietni pokrm. Z tohoto ddivodu je nutné znat
nejcastéji se vyskytujici onemocnéni, které kladou specidlni poZadavky na stravu, a pfedevsim zasady, které jsou
pfi pfipravé diet u téchto onemocnéni nezbytné. Zaméstnanci $kolni jidelny zajisti dodrzeni stanovenych pravidel
a postupl, jako jsou zejména spravnd vyrobni praxe, osobni a provozni hygiena (napfiklad dikladné cisténi
zafizeni a pomUcek, skladovani surovin a potravin v uzavienych nadobach, vhodné uspofadani pfi vydeji apod.).

3. Vybér potravin

Vstupni suroviny a potraviny musi byt kvalitni a zdravotné nezdvadné. PFi vybéru a ndkupu potravin sledujeme
oznaceni potravin a pfedevsim jejich sloZeni. Informace o latkach zpUsobujici alergii nebo intoleranci se dozvime:

4+ ze sloZeni potraviny,
#+ zvyctu za slovem ,obsahuje”,

4z ndzvu potraviny, pokud nazev potraviny jasné odkazuje na latku, neni dal$i oznaceni latky zptisobuijici
alergii nebo intoleranci povinné.

» Potraviny u diety s omezenim lepku

Bezpecné mnoistvi lepku neni mozné obecné urcit - rlizné osoby jsou vici lepku rozdilné citlivé. Cilem diety s
omezenim lepku je maximalni omezeni lepku ve stravé nemocného. Podstatou celé této diety je ze stravy celiaka
vyloucit obiloviny obsahujici lepek a v8echny vyrobky z nich vyrobené. Konkrétné jde o p3enici, psenici $paldu,
kamut, dale je¢men, Zito a jejich kfiZzence. Pro potieby Skolniho stravovani oves a vyrobky z néj taktéz
nezarazujeme.

Pfi vybéru surovin pro pfipravu diety s omezenim lepku napomdha oznaceni potravin vyrazem ,,bez lepku”
(obsah lepku v takto oznacenych potravinach muaze byt nejvyse 20 mg/kg), ¢i dobrovolné oznaceni dopliujici
predesla oznaceni: ,,vhodné pro celiaky”, logo preskrtnutého klasu apod. TaktéZ si pomdhame vyuzitim databaze
bezlepkovych potravin na internetu na adrese www.potravinybezlepku.cz.

» Potraviny u diety Setfici

Dietni doporuceni vychdzi ze zasad spravné vyzivy. Strava by méla byt plnohodnotna s pfiméfenym obsahem
vdech zakladnich Zivin (bilkovin, sacharid( i tuk(), lehce stravitelnd, nedrazdivd, nenadymavd, tedy co nejméné
zatéZujici travici trakt. Set¥ici charakter spoéivé v etieni traviciho traktu po strdnce chemické a mechanické.

DuleZita je spoluprace se stravnikem z divodu individudlni sna$enlivosti konkrétnich potravin a pokrmii.

Vhodné potraviny pro Setfici dietu:

+ Maso: z mladych zvifat zbavené $lach, blan, tuku i kéZe, libové: konktrétné hovézi zadni, vepfovou kytu,
teleci, jehnéci, driibez, krélik, ryby mofiské i sladkovodni.

4 Masné vyrobky a uzeniny: vyjime¢né, vybirdme s vysokym obsahem masa a mensim mnoZstvi soli, unka,
libové parky, drlibezi a krali¢i masné vyrobky).

+  Mléko: lepsi pouZiti do pokrmii nebo jako ndpoj dle individudlni tolerance.

% Mlécné vyrobky: syry Cerstvé i tvrdé, tvaroh, zakysané mlécné vyrobky, jogurty bilé, jogurtové napoje,
podmasli, kefirové mléko.
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4. Tvorba receptur

Skolni jidelna vychdzi z receptur pro $kolni stravovani. V pfipadé dietniho stravovani nahrazuje pro konkrétni
dietu nevhodné vstupni suroviny a zpUsoby technologické pfipravy pokrmil tak, aby byla podpofena lé¢ba
zpravidla chronického onemocnéni. Pouziva i vzorové receptury pfipravené nutri¢ni terapeutkou.

5. Sestaveni jidelniho listku

Pfi sestavovani jidelniho listku se postupuje dle doporucené pestrosti a zésad sestavovani jidelniho listku. Vie je
konzultovdno s nutri¢ni terapeutkou.

6. Zpusob pfipravy pokrmi

6.1.Pfiprava diety s omezenim lepku
Pfiprava diety s omezenim lepku se nelisi od p¥ipravy pokrmi standardnich. Povoleny jsou viechny tepelné
tpravy pokrm@ vhodné pro Skolni stravovéni, tedy vafeni, duseni, zapékani a peceni, méné Setrné tepelné
Upravy — smazeni a grilovéni jsou méné vhodné. Rozdilem je bezpodmine&né pouzivani bezlepkovych surovin, a
to i pfi zahustovani pokrmu.

6.2. Pfiprava diety Setfici

Charakteristika pripravy diety Setfici:

Pokrmy vafime, dusime pod poklickou, pe¢eme jen na vodé.

Nikdy nesmazime, grilovani také neni vhodné.

Stravu pfipravujeme domékka, bez tuhych &sti a kiirek.

Tuk pfidavdme aZ do hotového pokrmu, aby nedochézelo k prepalovani.

Pro lepsi chut maso i zeleninu opékdme na sucho.

Solime mirné, nepreslazujeme a neprekyselujeme.

Jisku nepfipravujeme, pokrmy zahustujeme moukou oprazenou nasucho nebo moukou rozmichanou ve
vodé, mléce &i smetang, najemno nastrouhanym bramborem, rozmixovanou zeleninou, krupici apod.
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7. Zajisténi bezpecnosti pokrmu pfi vydeji

Pfi vydeji musi byt pokrmy chrdnény pied kontaminaci, nebo jinym naruenim jejich zdravotni nezavadnosti.
Zaméstnanci musi dodrZovat spravné postupy pfi styku s potravinami a spravnou osobni hygienu. Béhem vydeje
jsou pokrmy uchovavény pfi takovych teplotach, jak je stanoveno ve vnitinim predpisu kolni jidelny, piedeviim
v dokumentaci systému kritickych bodd (HACCP).

7.1.Z3sady pfi vydeji dietnich pokrmti

Udrzovat pokrmy pfi stanovenych teplotach (teplé pokrmy a studené pokrmy).

UdrZovat pokrmy kryté (napf. ve vhodnych nddobdch, pod potravinaiskou félii apod.).

UdrZovat pracovni pom{cky a zafizeni ¢isté a pouzivat je jen na vydej daného dietniho pokrmu.

Zabranit ziméné pokrmii (napf. aby nedoslo k tomu, Ze stravnikovi s dietou s omezenim lepku bude jako
pfiloha vyddn knedlik z pSeni¢né mouky).
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Tato smérnice pro dietni stravovani ve $kolni jidelné nabyva t¢innosti dne 1.8.2023

V Olomouci dne 1.8.2023

/ — (w:i:_,“,_-
Jana Heroldova PhDr. Karel Gos

vedouci $kolni jidelny reditel Skoly



